Erik Karsemeijer

- geboren 1946,

bevoegd en geregistreerd

Klank- Psychotherapist ER en musicus
(NAP, NGVH en RING aangesloten)

Opgeleid in:

- Klankmassage-Therapie (volg. P. Hess)
- Hypnotherapie en NLP (ITH-trainingen)
- Psychotherapie (ECP-certificaat /EAP)

- ‘Zijnservaring’ (Michael Vetter)

- boventoonzang, klankenergetica

- muziekmeditatie, ademwerk

Verdere opleiding in:

- percussion en andere instrumenten

- imaginatie- en regressietherapie (PRI)
- focussing en zenkunsten

- Individuele behandeling

- Intensieve behandeldagen

- Seminars en workshops

- Opleidingen

- Gespreksbegeleiding

- Concerten

- Verkoop van klankschalen met
individueel advies
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Routebeschrijving

Trein en Bus

Vanaf Zwolle de stop- of sneltrein richting
Groningen. Uitstappen op station Assen.
Daar neemt u de bus 21 naar Emmen,
(vertrektijden ieder uur om 5 over half), en
rijdt via Rolde in circa 15 minuten naar
Grolloo. Bij de eerste halte voor het dorp
uitstappen. U loopt ongeveer 100 meter de
Hoofdstraat in en vindt ons op de hoek.

Auto

(via A28 richting Zwolle-Groningen of
Groningen-Zwolle) Op de A28, neemt u

de afslag Assen-Zuid /Rolde/ Veendam
(N33). Na 7 kilometer volgt de afslag Rolde
/Grolloo. Bij deze rotonde gaat u rechtsaf
richting Grolloo en komt u na

ca. 4 kilometer bij een volgende rotonde.
Hier slaat u rechtsaf het dorp in, en 100
meter verderop in de Hoofdstraat, vindt

u Klankkleur op de driesprong.

Nog 50 meter verder kunt u op het
parkeerterrijn van Restaurant Hofsteenge

uw auto parkeren.

Praktijk
Erik Karsemeijer
Hoofdstraat 8
9444 PB Grolloo
Tel: 0592-501740
E-mail: info@klankkleur.nl
Website: www.klankkleur.nl
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Klank- en Psychotherapie

Klankmassage-therapie

is een door Peter Hess ontwikkelde methode,
om de trillingen van Klankschalen op het
lichaam over te dragen. Hierbij worden
harmonisering en diepteontspanning
bewerkstelligd, zodat spierspanningen en
energieblokkades opgelost kunnen worden.
Het is een zeer effectieve methode gebleken,
speciaal voor chronische, als
therapieresistent benoemde aandoeningen
en pijnklachten. Aan de Klankmassage ligt
oeroude kennis over de werking van klanken
ten grondslag, die al 5000 jaar geleden in de
vedische heelkunde in India werd gebruikt.
Volgens oosterse voorstelling is de mens uit
klank ontstaan, - is dus klank. De warme
toon van klankschalen herinnert aan rust,
geborgenheid en oervertrouwen. Ze worden
om en op het lichaam geplaatst en zacht
aangeslagen.

Past-Reality-Integration,

kortweg PRI genaamd, is een recente vorm
van psychotherapie waarin geleerd wordt de
eigen verdrongen geschiedenis te integreren
in het huidige leven.

Tegelijkertijd wordt men zich bewust van de
aangeleerde afweer en ontkenning die ons
vaak als overlevingsstrategie belemmert ons
zelf te zijn.

Hypnotherapie is in wezen een verbale
therapie die gebruikt maakt van hypnose, en
dus van de kracht van uw onbewuste.
Hierdoor kunnen lichamelijke en geestelijke
processen doelbewust worden beinvloed.
Door Hypnotherapie kunt u inzicht verkrijgen
in onbewuste reacties en leren meer grip te
krijgen op uw vermogens.

Wellness en Ontspanning

Overspanning, overgevoeligheid, pres-
tatiedruk - zijn de gevolgen van onze tijd.
Daarom is ontspanning, evenwicht

en herstel levensnoodzaak geworden;

om weer het eigen "midden” te vinden,

en in harmonie te komen.

Mijn aanbod

Klankmassage volgens Peter Hess

Het snel bereiken van diepe ontspanning,
omdat klank het oorspronkelijke vertrouwen
in de mens aanspreekt

Loslaten van alledaagse stress en lasten
Zachte massage en harmonisering van ieder
afzonderlijk lichaamsdeel

Zelfhelende krachten versterken

Zacht stem- en ademwerk
Boventoonzang lessen
Fantasie- en Klankreizen

Individuele behandelingen

Intensieve Behandeldagen

Naar behoeften aangepast, individueel
samengesteld ‘menu’ voor ontspanning

en revitalisatie:

Bv. Gesprek / Klankmassage / Stemwerk.
Men wordt ondergebracht in een hotel,
pension of vakantiewoning in het dorp

Instituut KlankKleur - Grolloo

Is gevestigd in een klein dorpje circa

10 km ten oosten van Assen. (Drenthe)

Het ligt in een mooie en bosrijke omgeving
en is goed te bereiken met openbaar
vervoer. De buitengewone rust en ruimte in
het landschap maken het hoofd vrij en
richten de blik op het wezenlijke — Kunst en
Cultuur. De VVV Rolde biedt een groot
vrijetijdsaanbod (Tel: 0592-241375)

Mijn praktijk is, onafhankelijk van het
Instituut, los gesitueerd in het rustigste deel
van het pand en voorzien van een eigen
ingang en wachtkamer.

Individuele Behandelingen
(Psychotherapie en/of Klankmassages)
Consult: € 60,- per uur.

Intensieve Behandeldagen

Een ‘menu’ samengesteld uit:

een Gespreksessie, een Klankmassage en/of
zacht adem- en stemwerk.

Minimum 2%z uur: € 100,-

Verdere menu - behandelingen:

Iedere 60 minuten: € 45,-

Dag Seminar

Een dagcursus ‘Klankschalen’ of
‘Boventoonzang’ waarbij je in groeps-
verband leert je ziel te laten schommelen.
Kosten: op aanvraag

Weekend Seminar

In kleine groepen van maximaal

10-12 deelnemers kunt u bij mij
tijdens een weekend-introduktiecursus,
de Klankmassage leren kennen.
Kosten: op aanvraag



