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Soms schieten woorden te kort om een helder beeld te krijgen wat er zich heeft 
afgespeeld in de werksituatie van coachee of supervisant. Of is alleen “praten over” 
onvoldoende om iemand voor te bereiden op een spannend gesprek. 
Het woord “drama” komt uit het Grieks en betekent “handeling “. 
Al handelend tot een verheldering van de eigen situatie komen, het zelf ervaren wat er 
aan de hand is en daardoor te komen tot effectiever gedrag. 
 
In deze workshop maak je op een actieve manier kennis met een aantal drama 
werkvormen:  

 
� Spiegelen, dubbelen en rolomkering (psychodramatechnieken) 
� Het maken van een silhouet (psychodramatechniek) 
� Het interactiedrama (psychodramatechniek) 
� Improvisatietechnieken (theatersport) 
� Het rolinterview (drama therapie) 
� Het werken met een korte tekst (Begeleid Toneel) 
� Het werken met een bewegend beeld (Terugspeeltheater) 
� Het werken met beelden (Forumtheater) 
� De Tijdslijn (NLP) 

 
De meeste werkvormen zijn zowel toepasbaar voor het werken met individuen als met 
groepen. 
 
Doelgroep: coaches, supervisoren en andere professionele begeleiders. 
 
Praktisch: 
In 2010 wordt de workshop gehouden op: 
3 april van 10.00 tot 16.30 uur in Heiloo, Mariënstein 178. 
De prijs bedraagt € 125,00 incl. koffie/thee/lekkers. 
 
Nadere informatie? 
Aukje Reinders  
06-22715835 
info@aukjereinders.nl 
www.aukjereinders.nl 


